Setlementti

Ukonhattu

RUOKALISTAS3
19.1. - 25.1.2026

Kaytamme vain suomalaista lihaa.

Sitruunainen kalaleike
Keitetyt perunat
Kasvislisake
Pinaattikastike
Vihersalaatti
Mustikkarahka

Jauhelihapihvi
Kermaperunat
Kasvisliséke
Ruskea kastike
Vihersalaatti
Hedelmékiisseli

Kalakeitto (sei-lohi)
Maksamakkara
Tomaatti
Maitokiisseli hillolla

Palapaisti juureksilla
Keitetyt perunat
Kasvislisék
Kacvi

Kinkkupasta
Kasvisliséke
Vihersalaatti
Vadelmakiisseli

Makkarakastike
Keitetyt perunat
Uunijuurekset
Punajuuret
Aprikoosi vispipuuro

Nakkikeitto

Juusto

Kasvis
Sekahedelmékiisseli




