
 

 

R U O K A L I S T A 1 

2.3. – 8.3.2026 
 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI  TIISTAI 

 
Kasvispihvit 

Kermaperunat 
Juustokastike 

Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Vanukas 

 

 
Broileripastavuoka 

Kasvislisäke 
Vihersalaatti 

Marjarahka 
 

KESKIVIIKKO  TORSTAI  

 
Jauhemaksapihvit 

Perunamuusi 
Kasvislisäke 

Ruskea kastike 
Puolukkahillo 

Vihersalaatti 
Ananaskiisseli 

 

 
Savulohikiusaus 

Kasvislisäke 
Vihersalaatti 

Suklaakiisseli 
 

PERJANTAI LAUANTAI  

 
Makkarakeitto 

Juusto 
Kasvis 

Hedelmärahka 
 

 
Jauhelihakeitto 

Juusto 
Kasvis 

Luumukiisseli 

SUNNUNTAI  

 

Hedelmäinen broilerikastike 
Keietyt perunat 
Kasvislisäke 

Suvisalaatti 
Marjatalkkuna 
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