
R U O K A L I S T A 2.
9.2. – 15.2.2026

Käytämme vain suomalaista lihaa.

MAANANTAI TIISTAI

Sitruunainen kalavuoka
Kasvislisäke
Punajuuret
Ananasrahka

Jauheliha makaronilaatikko
Kasvislisäke
Vihersalaatti
Marjakiisseli

KESKIVIIKKO TORSTAI

Uunimakkara
Perunamuusi
Ruskea kastike
Kasvislisäke
Punakaali-persikkasalaatti
Omenakiisseli

Perunalaatikko
Kasvislisäke
Puolukkahillo
Vihersalaatti
Mansikkavispipuuro

PERJANTAI  LAUANTAI 

Hernekeitto
Juusto
Kasvis
Pannari hillolla

Värikäs kookosbroilerikeitto
Juusto
Kasvis
Herukkarahka

SUNNUNTAI 

Janssoninkiusaus
Kasvislisäke
Aurinkosalaatti
Rusinakiisseli

Setlementti Ukonhattu ry
Itäkalliontie 5
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