
 

 

R U O K A L I S T A 4 

23.3. – 29.3.2026 
 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI  

 

Kaalilaatikko 
Kasvislisäke 

Vihersalaatti 
Puolukkahillo 

Persikkarahka 
 

 
Tonnikalapastavuoka 

Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Aprikoosikiisseli 

KESKIVIIKKO  TORSTAI 

 

Broilerinpaistileike currykastikkeessa 
Keitettyä riisiä 
Kasvislisäke 

Valkokaali mustaherukkasalaatti 
Marjakiisseli 

 
 

 

Jauhelihakastike 

Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 

Vihersalaatti 
Herukka vispipuuro 

PERJANTAI LAUANTAI  

 

Kalakeitto  

Maksamakkara 
Suolakurkku 

Pannari hillollla 
 

 

Kaalikeitto jauhelihasta 
Juusto 
Kasvis 

Marjarahka 
 

SUNNUNTAI   

 

Makkarastroganov 

Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 

Punajuurisalaatti 
Hedelmäkiisseli 
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