Setlementti

Ukonhattu

RUOKALISTAS3
11.5. - 17.5.2026

Kaytamme vain suomalaista lihaa.

Sitruunainen kalaleike Kinkkupasta
Keitetyt perunat Kasvislisdke
Kasvislisake Vihersalaatti
Pinaattikastike Vadelmakiisseli
Vihersalaatti

Mustikkarahka

Kasvispihvit Palapaisti juureksilla
Kermaperunat Keitetyt perunat
Kastike Kasvisliséke
Kasvisliséke Salaatti
Hedelmdé&kiisseli Mousse

Kaalilaatikko Jauhelihakeitto
Kasvisliséke Juusto
Vihersalaatti Kasvis
Puolukkahillo Mangorahka

Aprikoosivispipuuro

Broilerikastike
Keitetyt peri
Kasyi




