Setlementti

Ukonhattu

RUOKALISTA1
1.6. - 7.6.2026

Kaytamme vain suomalaista lihaa.

Sitruunainen kalavuoka Jauheliha-
Kasvislisake makaronilaatikko
Salaatti Kasvisliséke
Hedelmadsalaatti Vihersalaatti
Mustikkarahka

Makkarakastike Kaalikeitto
Keitetyt perunat Sulatejuusto
Kasvisliséke Kasvis
Vihersalaatti Mangorahka

Maitokiisseli hillolla

Kasvisvuoka Kana-kookoskeitto
Kasvisliséke Juusto
Vihersalaatti Kasvis

Kaura-omenapaistos vaniljakastikkeella Appelsiini-vispipuuro

Jauhelihakastike
Keitetyt perunat
Kasvislisa




