
 

 

R U O K A L I S T A 3 

15.6. – 21.6.2026 
 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI  TIISTAI 

 
Kasvispihvit 

Juustoperunat 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 

Rahkapannukakut hillolla 
 

 
Pastabolognesevuoka 

Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Mustikkarahka 

 

KESKIVIIKKO  TORSTAI 

 
Koskenlaskijan kalakastike 
Keitetyt perunat 

Uunijuurekset 
Vihersalaatti 

Vispipuuro 
 

 
Hernekeitto 
Juusto 

Kasvis 
Pannari hillolla 

 
 

PERJANTAI JUHANNUSAATTO LAUANTAI JUHANNUSPÄIVÄ 

 

Lihapullat, nakkeja 
Uudet perunat 
Kasvislisäke 

Kermaviilikastike 
Savulohisalaatti kananmunalla 

Ohrarieska 
Mansikkakiisseli 
 

 

Possun palapaisti 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 

Aurinkosalaatti 
Maisemakahvilan raparperipiirakka 

vaniljakastikkeella 

SUNNUNTAI  

 

Nakkikeitto 
Juusto 
Kasvis 

Ananaskiisseli 
 

Setlementti Ukonhattu ry 
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puh. 040 578 1271 

 


