
 

 

R U O K A L I S T A 2. 

6.7. – 12.7.2026 

 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI 

 

Paistetut silakkafileet 
Perunamuusi 

Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Valkosuklaamousse 

 

 

Kinkkukiusaus 
Kasvislisäke 

Vihersalaatti 
Marjakiisseli 
 

KESKIVIIKKO TORSTAI 

 

Broilerikastike 
Keitettyä riisiä 
Kasvislisäke 

Salaatti 
Vispipuuro 

 

 

Kalakeitto 
Maksamakkara 
Suolakurkku 

Polentavanukas marjoilla 

PERJANTAI   LAUANTAI  

 

Perunalaatikko 
Kasvislisäke 

Puolukkahillo 
Vihersalaatti 

Aprikoosikiisseli 
 

 
Jauhelihakeitto 

Juusto 
Kasvis 
Persikkarahka 

 

SUNNUNTAI   

 

Porsaanlihakastike 

Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Salaatti 

Mansikka-raparperikiisseli 
 

Setlementti Ukonhattu ry 
Itäkalliontie 5 

79100 LEPPÄVIRTA 
keittiö 

puh. 040 578 1271 

 


