
R U O K A L I S T A
27.6. – 3.7.2022

MAANANTAI
Kasvispyörykät
Kermaperunat
Kasvislisäke
Majoneesikastike
Punajuurisalaatti
Hedelmäsalaatti

TIISTAI
Sipatti
Keitetyt perunat
Kasvislisäke
Silliä ja 
keitettyä kananmunaa
Persikkakiisseli

KESKIVIIKKO
Broileripastavuoka
Kasvislisäke
Punakaali-ananasraaste
Sekahedelmäkiisseli

TORSTAI
Hernekeitto
Juusto
Kasvis
Pannari hillolla

PERJANTAI
Kalapihvit ja tillikastike
Perunamuusi
Kasvislisäke
Vihersalaatti
Herukkavispipuuro

LAUANTAI
Siskonmakkarakeitto
Juusto
Kasvis
Ananasrahka

SUNNUNTAI
Porsaanlihakastike
Keitetyt perunat
Kasvislisäke
Aurinkosalaatti
Mousse

www.ukonhattu.fi


