
 

 

R U O K A L I S T A 

    6. – 12.6.2022 
 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI 

 

Jauhelihakeitto 
Juusto 

Kasvis 
Marjatalkkuna 

 

 

Janssoninkiusaus 
Kasvislisäke 

Pastasalaatti 
Mansikka-raparperikiisseli 

 

KESKIVIIKKO TORSTAI 

 

Kanakeitto 
Juusto 

Suolakurkku 
Hedelmäsalaatti 

 

 

Lihapyörykät 
Ruskea kastike 

Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 

Vihersalaatti 
Rusinakiisseli 

 

PERJANTAI LAUANTAI 

 

Grillimakkara 
Sinappinen Kastike 

Perunamuusi 
Uunijuurekset 

Porkkanaraaste 
Appelsiinivispipuuro 

 

 

Nakkikeitto 
Juusto 

Kasvis 
Herukkarahka 

SUNNUNTAI  

 

Burgundin lihapata 

Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 

Kasvissalaatti 
Ananaskiisseli 
 

Setlementti Ukonhattu ry 

Itäkalliontie 5 
79100 LEPPÄVIRTA 

emäntä 
Teija Thitz 

puh. 044 389 8222 

keittiö 
puh. 040 578 1271 

 


