
 

MAANANTAI TIISTAI 

 

Makkarakastike 

Keitetyt perunat 

Uunijuurekset 

Vihersalaatti 

Talkkunahyve 

 

 

Broileririsotto 

Kasvislisäke 

Vihersalaatti 

Ananaskiisseli 

 

 

KESKIVIIKKO TORSTAI 

 

Kalakeitto 

Maksamakkara  

Kasvis 

Polentavanukas marjoilla 

 

Naudanlihastroganoff 

Perunamuusi 

Kasvislisäke 

Vihersalaatti 

Marjavispipuuro 

 

PERJANTAI LAUANTAI 

 

Kala-juureslaatikko 

Kasvislisäke 

Punajuuri–purjosalaatti 

Suklaakiisseli 

 

 

Kaalilaatikko 

Kasvislisäke 

Puolukkahillo 

Salaatti 

Persikkarahka 

 

SUNNUNTAI  

 

Nakkikastike 

Perunat 

Kasvislisäke 

Nuudelisalaatti 

Ohukaiset hillolla 
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RUOKALISTA 
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