
 

 

R U O K A L I S T A 5 

    27.3. – 2.4.23 
 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI 

 

Perunalaatikko 
Kasvislisäke 

Porkkanaraaste 
Puolukkahillo 

Mandariinirahka 
 

 
Kalakastike 

Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 

Omenakiisseli 
 

KESKIVIIKKO TORSTAI 

 
Broilerikastike 
Kurkumariisiä 

Kasvislisäke 
Vihersalaatti 

Mangorahka 
 
 

 

Kaalikääryleet 
Keitetyt perunat 

Kasvislisäke 
Kastike  
Puolukka-kurpitsasalaatti 

Hedelmäkiisseli 
 

PERJANTAI LAUANTAI 

 

Lohilaatikko 
Kasvislisäke 

Vihersalaatti 
Suklaakiisseli 
 

 
Jauhelihakeitto 
Juusto 

Kasvis 
Vispipuuro 

SUNNUNTAI  

 

Nakkikastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 

Salaatti 
Mustikkakiisseli 

Setlementti Ukonhattu ry 

Itäkalliontie 5 
79100 LEPPÄVIRTA 

emäntä 
Teija Thitz 

puh. 044 389 8222 

keittiö 
puh. 040 578 1271 

 


