
 

 

R U O K A L I S T A 3 
                    19.6. – 25.6.2023 

 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI 
 
Kasvispihvi 
Valkosipulikermaperunat 
Kasvislisäke 
Kinkkupastasalaatti 
Marjakiisseli 
 

 
Jauhemaksapihvit 
Vaalea sipulikastike 
Perunamuusi 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Puolukkahillo 
Persikkakiisseli 
 

KESKIVIIKKO           TORSTAI 

 
Perunalaatikko 
Kasvislisäke 
Puolukkahillo 
Vihersalaatti 
Hedelmärahka 
 

 
Kesäkeitto 
Maksamakkara 
Maustekurkku 
Ohukaiset hillolla 
 

PERJANTAI juhannusaatto LAUANTAI juhannuspäivä 

 
Savumuikut 
Uudet perunat 
Kasvislisäke 
Kermaviilikastike 
Salaatti 
Ohrarieskaa munavoilla 
Mansikka raparperikiisseli 
 

 
Broilerikastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Salaatti 
Vispipuuro 

SUNNUNTAI   

 
Jauhelihakeitto 
Juusto 
Kasvis 
Vanukas 
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