
 

 

R U O K A L I S T A 2. 
19.2. – 25.2.2024 
 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI 
 
Leivitettyä kalaa 
Keitetyt perunat 
Tillikastike 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Hedelmäkiisseli 

 
Kasvispihvit/ - pyörykät 
Keitetyt perunat 
Kastike 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti kananmunalla 
Marjakiisseli 
 

KESKIVIIKKO TORSTAI 

 
Lihapyörykät 
Perunamuusi 
Ruskea kastike 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Ananasrahka 
 

 
Kaalikeitto porsaanlihalla 
Juusto 
Kasvis 
Maitokiisseli hillolla 
 

PERJANTAI             LAUANTAI  
 
Kalakepukka 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Ruohosipulikastike 
Punajuuret 
Puolukka vispipuuro 
 

 
Makkarakeitto 
Juusto 
Kasvis 
Marjatalkkuna 

SUNNUNTAI   

 
Broilerikastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Salaatti 
Hedelmähyytelö 
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