
 

 

R U O K A L I S T A 3 
                    26.2. – 3.3.2024 

 
Käytämme vain suomalaista lihaa. 

 

MAANANTAI TIISTAI 
 
Broileripyörykät 
Keitettyä riisiä 
Kasviskastike 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Mangorahka 
 

 
Chili con carne 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Juustoinen vihersalaatti 
Hedelmäriisi 
 

KESKIVIIKKO            TORSTAI 

 
Kalamureke 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Sipulikastike 
Salaatti 
Appelsiini vispipuuro 
 

 
Lihakeitto 
Sulatejuusto 
Kasvis 
Kaura-omenapaistos vaniljakastikkeella 

PERJANTAI  LAUANTAI 

 
Juustoinen kasviskiusaus 
Kasvislisäke 
Salaatti 
Ohukaiset hillolla 
 

 
Kanakeitto 
Juusto 
Kasvis 
Ananasrahka 

SUNNUNTAI   

 
Jauhelihakastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Raastesalaatti 
Omenakiisseli 

Setlementti Ukonhattu ry 
Itäkalliontie 5 
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