
 

 

R U O K A L I S T A 3 
                    25.3. – 31.3.2024 

 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI 

 

Lihapyörykät 

Keitetyt perunat 

Ruskea kastike 
Kasvislisäke 

Vihersalaatti 

Marjarahka 
 

 
Chili con carne 

Keitetyt perunat 

Kasvislisäke 

Juustoinen vihersalaatti 

Hedelmäriisi 
 

KESKIVIIKKO            TORSTAI 

 

Kalamurekepihvit 

Keitetyt perunat 

Kasvislisäke 
Sipulikastike 

Vihersalaatti 

Appelsiini vispipuuro 

 

 

Jauhelihakeitto 
Sulatejuusto 

Kasvis 

Kaura-omenapaistos vaniljakastikkeella 

PITKÄPERJANTAI  LANKALAUANTAI 

 

Savulohikeitto 
Metvursti leikkele 

Kasvis 

Mangorahka 

 

 
 

 

Lammaspyörykät 

Kastike 

Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 

Salaatti 

Marjakiisseli 

 

 

1.PÄÄSIÄISPÄIVÄ   

 

Hedelmäinen broilerikastike 

Keitetyt perunat 

Kasvislisäke 
Raastesalaatti 

Mämmi 

Setlementti Ukonhattu ry 
Itäkalliontie 5 

79100 LEPPÄVIRTA 

emäntä 

Teija Thitz 

puh. 044 389 8222 
keittiö 

puh. 040 578 1271 

 


