Setlementti

Ukonhattu

RUOKALISTAA4
4.3.- 10.3.2024

Kaytamme vain suomalaista lihaa.

Liha makaronilaatikko
Kasvisliséke
Punakaalisalaatti
Hedelmérahka

Paistettua kalaa
Keitetyt perunat
Pinaattikastike
Kasvisliséke
Punajuurisalaatti
Suklaakiisseli

Kaalilaatikko
Kasvisliséke
Puolukkahillo
Vihersalaatti
Mangokiisseli

Palapaisti
Kei

Maksastroganof
Perunamuusi
Kasvislisdke
Puolukkahillo
Vihersalaatti
Marjakiisseli

Hernekeitto
Juusto

Kasvis

Pannari hillolla

Tomaattinen jauhelihakeitto
Juusto
Kasvis
Ananasrahka




