
 

 

R U O K A L I S T A 4 
3.6. – 9.6.2024 

 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI  
 
Perunalaatikko 
Kasvislisäke 
Puolukkhaillo 
Vihersalaatti 
Vanukas 
 
 

 
Kinkkupastavuoka 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Ananaskiisseli 

KESKIVIIKKO  TORSTAI 

 
Broilerikastike 
Keitettyä riisiä 
Kasvislisäke 
Punakaalisalaatti 
Hedelmärahka 
 

 
Kasvis-sosekeitto 
Riisipiirakka 
Keitetty kananmuna 
Maustekurkku 
Kuningatar-rahka 
 

PERJANTAI LAUANTAI 

 
Ruispaneroitu silakkafileepihvi 
Kermaperunat 
Kasvislisäke 
Kermaviilikastike 
Pastasalaatti 
Herukka vispipuuro 
 
 

 
Kaalikeitto 
Juusto 
Kasvis 
Hedelmäkiisseli 

SUNNUNTAI   

 
Janssoninkiusaus 
Kasvislisäke 
Punajuurisalaatti 
Ohukaiset hillolla 

Setlementti Ukonhattu ry 
Itäkalliontie 5 
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