
 

 

R U O K A L I S T A 1 
10.6. – 16.6.2024 

 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI  TIISTAI 

 
Jauheiha juurespata 
Kasvislisäke 
Kurpitsapikkelsi 
Hedelmäinen vihersalaatti 
Valkosuklaamousse 
 

 
Makkarakeitto 
Juusto 
Kasvis 
Ananasrahka 
 

KESKIVIIKKO  TORSTAI  
 
Kasvispihvit 
Pinaattikastike 
Juustoiset kermaperunat 
Kasvislisäke 
Kreikkalainen salaatti 
Hedelmäkiisseli 
 
 

 
Naudanlihastroganof 
Keitetyt perunat 
Uunijuurekset 
Vihersalaatti 
Puolukkavispipuuro 

PERJANTAI LAUANTAI  

 
Jauheliha- 
makaronilaatikko 
Kasvislisäke 
Kaaliraaste 
Maitokiisseli hillolla 
 
 
 

 
Kanakeitto 
Juusto 
Kasvis 
Marjatalkkuna 

SUNNUNTAI  

 
Jauhelihakastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Raastesalaatti 
Tropiikin kiisseli 
 

Setlementti Ukonhattu ry 
Itäkalliontie 5 
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Teija Thitz 
puh. 044 389 8222 
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