
 

 

R U O K A L I S T A 2. 
15.7. – 21.7.2024 
 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI 
 
Kalamurekepihvit 
Tillikastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Salaatti 
Hedelmäsalaatti 
 

 
Kaalilaatikko 
Kasvislisäke 
Puolukkahillo 
Vihersalaatti 
Marjarahka 
 

KESKIVIIKKO TORSTAI 

 
Kalakeitto 
Maksamakkara 
Kasvis 
Kauraomenapaistos vaniljakastikkeella 
 

 
Jauhelihapihvi/-pyörykät 
Perunamuusi 
Ruskea kastike 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Aprikoosikkiisseli 
 

PERJANTAI   LAUANTAI  
 
Sitruunainen kalavuoka 
Kasvislisäke 
Punajuurisalaatti 
Appelsiini vispipuuro 

 
Nakkikeitto 
Juusto 
Kasvis 
Rusinakiisseli 
 

SUNNUNTAI   

 
Broilerikastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Suvisalaatti 
Vanukas 
 

Setlementti Ukonhattu ry 
Itäkalliontie 5 
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Teija Thitz 
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