
 

 

R U O K A L I S T A 3 
                   9.12. – 15.12.2024 

 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI 

 

Kinkkukiusaus 

Kasvislisäke 

Vihersalaatti 
Mustikkarahka 

 
Sipatti 

Keitetyt perunat 

Kasvislisäke 

Hedelmäkiisseli 

 

KESKIVIIKKO            TORSTAI 

 

Kaalilaatikko 

Kasvislisäke 

Vihersalaatti 
Puolukkahillo 

Luumukiisseli 

 

 

Uunimakkara 
Ruskea kastike 

Perunamuusi 

Kasvislisäke 

Punajuurisalaatti 

Mansikkavispipuuro 

 

PERJANTAI  LAUANTAI 

 

Kalakeitto 

Maksamakkara 

Maustekurkku 

Hedelmärahka 

 

 

Lihakeitto 
Juusto 

Kasvis 

Persikka-ananaskiisseli 

SUNNUNTAI   

 

Juustoinen kasviskiusaus 

Papu-kasvislisäke 

Salaatti 
Marjakiisseli 

Setlementti Ukonhattu ry 
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79100 LEPPÄVIRTA 

emäntä 

Teija Thitz 

puh. 044 389 8222 
keittiö 

puh. 040 578 1271 

 


