
 

 

R U O K A L I S T A 4 

13.1. – 19.1.2025 
 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI  

 

Tomaattinen jauhelihakastike 
Pasta 

Kasvislisäke 
Vihersalaatti 

Mousse 
 
 

 
Lihamakaronilaatikko 

Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Marjakiisseli 

KESKIVIIKKO  TORSTAI 

 
Kaalikeitto 
Juusto 

Kasvis 
Mandariinirahka 

 

 

Savulohivuoka 
Kasvislisäke 

Vihersalaatti 
Herukka vispipuuro 
 

PERJANTAI LAUANTAI 

 

Kasvispihvi 
Keitetyt perunat 

Currykastike 
Kasvislisäke 

Juustoinen salaatti 
Maitokiisseli hillolla 
 

 

 
Nakkikeitto 

Juusto 
Kasvis 
Marjarahka 

SUNNUNTAI   

 

Puutarhurin porsaanlihakastike 
Keitetyt perunat 

Kasvislisäke 
Salaatti 

Mansikka-banaanikiisseli 

Setlementti Ukonhattu ry 
Itäkalliontie 5 
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Teija Thitz 

puh. 044 389 8222 
keittiö 
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