
 

 

R U O K A L I S T A 1 
17.3. – 23.3.2025 

 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI  TIISTAI 

 
Lohimurekepihvi 
Kastike 
Peruna-porkkanamuusi 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Persikkarahka 
 

 
Jauheliha-juureskastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Hedelmäkiisseli 
 

KESKIVIIKKO  TORSTAI  
 
Hernekeitto 
Juusto 
Kasvis 
Pannari hillolla 
 
 

 
Leivitettyä kalaa 
Kermaperunat 
Tillikastike 
Kasvislisäke 
Porkkanaraaste 
Aprikoosikiisseli 
 

PERJANTAI LAUANTAI  

 
Kasvispyörykät 
Perunamuusi 
Kasvislisäke 
Kermaviilikastike 
Punajuurisalaatti 
Kaura omenapaistos vaniljakastikkeella 
 

 
Broilerikeitto 
Juusto 
Kasvis 
Mustikkakiisseli 

SUNNUNTAI  

 
Nakkistroganov 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Salaatti 
Puolukkavispipuuro 
 

Setlementti Ukonhattu ry 
Itäkalliontie 5 

79100 LEPPÄVIRTA 
emäntä 

Teija Thitz 
puh. 044 389 8222 

keittiö 
puh. 040 578 1271 

 


