
 

 

R U O K A L I S T A 3 
                   28.4. – 4.5.2025 

 

Käytämme vain suomalaista lihaa. 
 

MAANANTAI TIISTAI 
 
Curry kalakastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Mustikkarahka 
 

 
Sipatti 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Hedelmäkiisseli 
 

KESKIVIIKKO VAPPUAATTO           TORSTAI VAPPUPÄIVÄ 

 
Punajuuripihvit 
Valkokastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Juustoinen salaatti 
Munkki 
 
 

 
Broilerikastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Italiansalaatti 
Persikka-ananaskiisseli 

PERJANTAI  LAUANTAI 

 
Lihakeitto 
Juusto 
Kasvis 
Mansikka-vispipuuro 
 

 
Kaalilaatikko 
Kasvislisäke 
Perunasalaatti 
Puolukkahillo 
Hedelmärahka 
 

SUNNUNTAI   

 
Makkarakastike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Raastesalaatti 
Vanukas 

Setlementti Ukonhattu ry 
Itäkalliontie 5 
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