
 

 

R U O K A L I S T A 3 
24.11. – 30.11.2025 

 
Käytämme vain suomalaista lihaa. 

 

MAANANTAI  TIISTAI 

 
Sitruunainen kalaleike 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Pinaattikastike 
Vihersalaatti 
Mustikkarahka 
 

 
Kinkkupasta 
Kasvislisäke 
Vihersalaatti 
Vadelmakiisseli 
 

KESKIVIIKKO  TORSTAI  
 
Jauhelihapihvi 
Kermaperunat 
Kasvislisäke 
Ruskea kastike 
Vihersalaatti 
Hedelmäkiisseli 
 

 
Makkarakastike 
Keitetyt perunat 
Uunijuurekset 
Punajuuret 
Aprikoosi vispipuuro 
 
 

PERJANTAI LAUANTAI  

 
Kalakeitto (sei-lohi) 
Maksamakkara 
Tomaatti 
Maitokiisseli hillolla 
 

 
Nakkikeitto 
Juusto 
Kasvis 
Sekahedelmäkiisseli 

SUNNUNTAI  

 
Palapaisti juureksilla 
Keitetyt perunat 
Kasvislisäke 
Raikas kasvissalaatti 
Mansikkatalkkuna 
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